SPORTOVNI GYMNASTIKA

Sportovni gymnastika je vSestranny sport, ktery rozviji silu, obratnost, rovnovahu,
pruznost i odvahu. UCi déti ovladat télo na naradi i na zemi. Je vhodna pro chlapce
i dévcCata, kteri chtéji zazit radost z pohybu, ziskat gymnastické dovednosti a byt
soucasti party.

NABORY PRO SKUPINY:

pripravka (5 -7 let), méné pokrocili (8-10 let) a pokrocili (11-15 let)

se budou konat v sokolovné, Fiignerova 1054/5 vzdy v 17:00 hodin v téchto terminech:
Pondéli 8. 9. 2025

Ctvrtek 11. 9. 2025

Pondéli 15. 9. 2025

Ctvrtek 18. 9. 2025

(Konecné rozrazeni déti do skupin nemusi Uplné odpovidat vékové kategorii,
bude predevsim zohlednén vykonnostni stupern)

Nabor do oddilu zavodni sportovni gymnastiky probéhne v sokolovné v terminu:
Patek 12. 9. 2025 v 16:00 hodin

Tésime se na vas!
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