
V oddílu se děti věnují pohybové průpravě (gymnastika, balet, tanec) a cvičení s náčiním 
(švihadlo, míč, obruč, kužele, stuha). V příjemném prostředí pod odborným vedením děti 
získávají vztah k pohybu a hudbě. Z přípravky děti postupují do závodní skupiny zaměřené  
na výkonnostní sport.

Maximální počet přijatých dětí: 20

V průběhu října/listopadu možnost otevření druhého kola náboru. Pro informaci o otevření 
a další novinky sledujte mg-sokoljablonec-cz.webnode.cz

Těšíme se na vás!

nábor dětí do oddílu 
moderní gymnastiky
10. 9. 2025 v 16:30  v sokolovně, Fügnerova 1054/5, Jablonec nad Nisou

PŘÍPRAVKA PRO ZÁVODNÍ SKUPINU 

ROČNÍKY 2019 - 2020

trénink 1x týdně, středa 17 – 18 hod


